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PRISE DE PAROLE /1

Comment améliorer sa prise de parole en public?

@ LES OBJECTIFS
- Connaitre et transmettre vos singularités

- Mobiliser tous vos outils corporels
- Devenir un orateur interactionnel

LES BENEFICES
- Confiance - Efficacite - Présence

> PARLER EN PUBLIC, CA S’APPREND <

Le saviez-vous ? Parler en public est la

2.3 jOL.JrS 2eme phobie la plus répandue apres la
PUBLIC: peur de la mort. Pourtant, notre vie profes-
sionnelle est quotidiennement parsemée de
Les salaries . . :
prise de parole. Que ce soit pour animer
Les cadres . . .
une reunion, faire une conference ou une

presentation, il existe des techniques pour

Les indépendants
devenir un orateur aguetri.

CONTACT

Nous sommes référencés
Datadock, votre formation % contact@decalez.fr
[ 06458317 48

peut ¢tre prise en charge
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PRISE DE PAROLE /1

Comment am¢liorer sa prise de parole en public?

SEANCE 1. Ancrer son corps dans l'espace

- Ses defauts et atouts d'orateur (passages filmes puis analysés)
4 - Le regard et la verticalité
1 - Maitriser sa respiration
- Porter sa voix et provoquer les silences
- Varier sa rythmique verbale et gestuelle

SEANCE 2. Incarner sa prise de parole en public et

p rebondir sur les imprévus
& - Gestion du stress

- Cohérence entre les messages verbaux et non-verbaux
- Le storytelling

SEANCE 3. Adapter sa prise de parole en public
Al - L'ecoute active, prealable de l'agilite
! - La disponibilité pour rebondir sur limprévu

- Bilans individuels et évaluation

MEa3>206000-0

LE SUIVI. 3 types de suivis sont proposes & la fin de la formation
(~)SUIVI BASIC () SUIVI PREMIUM (i) SUIVI VIP

MOYENS PEDAGOGIQUES. -

Techniques dimprovisation appliquée QQ 1
Jeux de roles - Mise en situation - ° e
Vidéos

PARTICIPANT.ES, INTERVENANT.ES ET PREREQUIS. @

3-8 max, 2 formateurtrices certifie.es, maitrise du francais C2

| CONTACT contact@decalez.fr 06 45 83 17 48 |

Décalez! formateurs-facilitateurs-comédiens £ La Ruche, 66 rue Abbé I'épée 33000 Bordeaux

g
P H

[ decalezir @ B contaci@decalezr 105 <3 s Hldecalez D@decalez Mcompany/decalez %afz'
1 - Org 04533 - Référencé Datadock - SIRET 83441022700013 ’




